wysoki udziat w tagodnym i przyjemnym
promieniowaniu cieplnym. Promieniowanie
to powoduje rowniez, 2e przy takie] samej
temperaturze powietrza w pomieszcze-
niu odczuwa sie intensywnigjsze cieplo.
W przypadku pieca kaflowego dochodzi
do jeszcze silnigjszego uwydatniania sie
okreslonych stref temperatur w pomiesz-
czeniu.

Wibrany wedtug mdywidualnych
potrzeb piec kaflowy — mozna powie-
dziec — jest szezegdlnie demokra-
tycznym” systemem grzewczym. Jego
przyjemne promieniowanie cieplne
przynosi wiele korzysci. Temperatura
powietrza w pomieszezeniu moze byd
nizsza, poniewaz otaczajjce powierzchnie
53 cieplejsze. Prowadzi to do wyZszej
wilgotnosci powietrza. Takze cyrkulacja
powietrza w pomieszczeniu jest znacznie
mniejsza niz przy ogrzewaniu komwekcyj-
mym. Komwekeja (z fac. convehere — niesc
z, zabierac) jest zjawiskiem, w trakcie
ktorego powietrze po ogrzaniu wznosi
sig, pa czym — juz schiodzone — opada.
Tym sposobem zachodzi ciggha cyrkulacja
powietrza w pomieszczeniu.

Piec kaflowy. ktéry promieniuje swoim
cieptern bezposrednio do pomieszczenia,
zapewnia mniejszg odczuwalnose ruchéw
pradu powietrza, a wraz z tym — redukuje
wznoszenie sig kurzu w pomieszczeniu.

1 1
Wszystkie te argumenty sprawiajg, ze
Z Z 1 przez ludzi jako szczegdlnie przyjemne.

Zdrowotne walory piecow kaflowych Gospodarka cieplna cztowieka
Crlowiek jest w ciggtym kontakcie
Badania porownawcze piecow Punktern wyjSciowym dla jego badan z otoczeniem. Mieuchronnie dochodzi do
Kazdy narciarz zna to uczucie: po wejscin  byly na poczathu parametry, ktore s3 wymiany ciepla miedzy nim a otoczeniem.
do pomieszczenia w schronisku otacza go juf od dawna znane, np. fakt, Ze cieplo Wymiana ta jest konieczna dla Zycia.
przyjemne ciepto, ktdre stopniowo roz- pieca kaflowego ma pozytywny wphyw Istotnym jej punktem jest fakt, ze czlo-
chodzi sie po catym ciele. Czuje sie blogo  na klimat pomieszezenia. Piec kaflowy wiek stale oddaje swoje cieplo otoczeniu,
i to nawet przed wypiciem pierwszej w trakcie oddawania ciepta ma szczegdlnie  poniewaz pobiera energie z pozywienia.

herbaty, Zrédiem dobrego samopoczucia
jest najczescie] piec kaflowy, ktory daje
poczucie przytulnosci. Przyczyne tego
efektu poddano badaniom naukowym. Co
daje piec, czego nie sposdb osiggnac za
pomocy innmych grzejnikdw? Maukowcy
znalezli odpowiedz: tajemnica kryje sie
w kaflach, w zdolnosc kumulowania oraz
zdrowym promieniowaniu ciepta.

Tym tematem od wielu lat zajmuje Grzejnik Piec kaflowy 26°C
sie Instytut Doswiadczalno-Badawczy I . ’ . .
Zdunow (VFH) w Bustrii, we wspblpracy g A sty b s g iR g .
z innymi organizacami badawczymi.
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Promieniowanie

46%

Parowanie

19%

Rys. 2. Gospodarka cieplna
czlowieka. Czlowiek oddaje ciepto do
otoczenia na pigé rdéinych sposcbhow.

Rys Madel Wasl awskl fglazat

Ogrzewanie pomieszczenia nie ozna-
cza, ze crlowiek pobiera energie poprzez
system grzewczy. Wszyscy dbamy przede
wszystkim o to, by utrzymac indywidu-
alny poziom temperatury, przy kkdrym
nie tracimy zhyt wiele ciepla. Straty ciepta
dokonujg sie poprzez: promieniowanie,
konwekcje, przewodzenie oraz parowanie
(patrz rys. 2). Do niewielkich strat ciepta
dochodzi poprzez oddychanie, poniewaz
temperatura powietrza (ktdra ma okolo
20°C) po wdechu zostaje ogrzana do tem-
peratury ciata, czyli do okoto 37°C.

Badanie klimatu pomieszczenia
Wyniki pomiardw klimatu pomieszczenia
potwierdzaj jednoznaczng przewage
pieca kaflowego nad innymi grzejnikami.
To jednak nie wystarczylo Instytutowi
Doswiadczalno-Badawczemu Zdundw,
dlatego zaczeto szukac sposobdw, by
uwzglednic w pomiarach ludzkie cialo
i jego reakcje, poniewaz to w koncu czio-
wiek subiektywnie decyduje o odczuwa-
nym cieple. Zakladano przy tym, Ze na te
subiektywna decyzje musza miec wphyw
niepodwazalne, obiektywne czynniki.
Wspdlnie z austriackim Instytutem
Biologii Budulcowe)j Ekologii (1B0Y)
i Instytutem do spraw Techniki

2%

Oddychanie

Przewodzenie

Mieinwazyjne] Joanneum Research,
Instytut Badawczo-Doswiadczalny
Zdundw przeprowadzit szeroki zakres
pomiardw, kidrych punktem centralnym
stalo sig oddziabywanie klimatu pomiesz-
czenia na organizm cziowieka. Przy tym
uzyko instrumentdw naukowych wisokiej
klasy, jak na przykiad kurtha z sensorami,
ktdra pochodzifa z misji kosmicznej
Austro-Mir,

Doswiadczenia udowadniaja
odczuwanie przyjemnosci
w cieple piecow kaflowych
Doswiadczenia zostaty przeprowadzone
w ten sposdb, ze dokemywane proby
miaty te same temperatury zardwno przy
piecu kaflowym, jak i przy grzejniku
konwekcyjnym. Poza tym dofwiadczenia
odbywaly sie w klimacie zblizonym do
warunkdw zewnetrznych w tym samym
dniu tygodnia i o te] samej godzinie,
poniewaz czlowiek podlega zardwno
cyklowi dnia, jak i tygodnia. Ow rytm
biologiczny mégty wiec wptynac na
osiggniete wyniki.

Doswiadczeniom poddano 18 kaobiet
i 18 mezczyzn. Po pobycie w pomieszcze-
niu doswiadczalnym zadano im miedzy
inymi pytanie, jak przyjemne bylo cieplo

TECHNIKA]

obu rodzajow ogrzewania. Odpowiadajge
mogli dokonad wybordw w skali od |

do 10. Ranking odpowiedzi wskazuje
widocznie (patrz rys. 3). Ze cieplo pieca
kaflowego byto
odczuwane
przez osoby
biorgce udzial
w dogwiad-
czeniu jako
Znacznie pry-
jemniejsze.

-

Fot. 2.
Promieniowanie cieplne
piecow kaflowych podwyzsza
odpornosc

Rowniez przy samych pomiarach
trzymano sie doktadnie wytyczonego
przebiegu dodwiadezenia. Osoby biorace
udziat w badaniu relaksowaly sie przed
doswiadczeniem w pozycji lezgcej.
Mastepnie szybko musiaty wstac. Taki
proces jest dla organizmu duzym obcia-
zeniem. Widac to po skokowym wzroscie
czestotliwosc tetna. Wiyniki uzyskane
przy pomocy kurtki z sensorami pokazaly,

Jak przyjemnie odczuwaja
Panstwo ciepto?

12
1]
10
L
8
T
6
5
= 4
R |
2
g1l
3 45678 910

Oceny w skali od | do 10

. Piec kaflowy  Wartosé srednia: 8,1

B ceeinic

Rys. 3. Fordwnanie sposobu odczuwania ciepta
pochodzacego = ronych urzgdzen grzewezych.

Wartost Srednia: 6.3
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ze podwyzszone uderzenia pulsu 53
mnigjsze w otoczeniu pieca kaflowego, niz
przy innych urzdzeniach grzewczych.
Czlowiek, odczuwajacy cieplo pieca
kaflowego, jest tym samym odpornigjszy
na obcigenia niz w sytuacji, gdy poddany
jest cyklowi konwekcyjnemu innych urzg-
dzen grzewczych.

Piec kaflowy zrodtem
odprezenia

Po doswiadczeniu z obcigzeniem dokony-
wano dalszych pomiarow w fazie odpo-
czynbu. Stwierdzono przy tym, Ze takze
odprezenie w otoczeniu pieca kaflowego
nastepuje szybciej niz przy ogrzewaniu
kanwekcyjnym. Interesujgcym wynikiem
byt rowniez spadek napiecia psychicznego.
Mozna je odczytac ze stosunku uderzen
pulsu do czestotliwodci oddychania, tak
zwangj liczhy oddechowo-pulsowej.
Mormalnie, w czasie odprezenia psychicz-
nego, liczba ta miedci sie w przedziale
3+4. Tyle uderzen pulsu przypada wtedy
u crlowieka na jeden oddech. Jedli jednak
dojdzie do napiecia psychicznego, a wiec
do stresu, wtedy czestotliwosc pulsu
wrrasta znacznie szybciej, niz czestotli-
wost oddychania. Wowczas owa liczba

Wielkosc liczby
oddechowo-pulsowej przy
obcigzeniu

2VP

. Piec kaflowy
. Grzejnik

4VP

6 VP

Wartost Srednia; 22

Wartost Srednia; 29

Rys. 4. Stosunek uderzen pulsu do czestotliwosci
oddychania przy piecu kaflowym i przy grzejniku.
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Faza spokojna Faza spokojna
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zmienia sie i te wiasnie rdznice zostaly
wykazane na osobach biorgcych udzia
w doswiadczeniu.

Redakcja i opracowanie:
Gerhard Dalla-Bona, odpowiedzialny
za tresc: dr Thomas Schiffert
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Austriacki Instytut do spraw Piecdw
Kaflowych — Instytut Doswiadczalno-
-Badawczy Zdundw w Austrii,
Dassanowskyweg 8, 1220 Wieden,

Fot. 3. Powyiszym instrumentem
pomiarowym HighTech badano wartosci.

Rys. 5. Stosunek uderzen pulsu do
czestotlwaici oddychania (tak zwana
liczba oddechowo-pulsowa). Czerwone

i niebieskie linie pokazuja pomiar jednej
osoby bioracej udziat w dodwiadczeniu.
Przy klimacie pieca kaflowego wykresy

fazy odprezenia pozostajg w optymalnym
obszarze, Zestresowani wykazujg tendencje
do odprezenia sie przy piecw kaflowym.

OSTERREICHISCHER
KACHELOFENVERBAND (Rustriackie
Stowarzyszenie Zdundw) z siedzibg

w Wiedniu to prezna organizacja spo-
teczna zrzeszajaca ponad 600 cztonkdw.
Prezesem OKV aktualnie jest dr Thomas
Schiffert. OKV ma wiasne centrum nauko-
wio-badawcze oraz co roku organizuje
Znane w catej Europie targi KOK w Wels.

Oryginalny tekst .Osterreichischer
Kachelofenverband” ukazot sie dzigki
zoangazowaniu firm RATH | Godkowde,
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Zdjecia nr I, i 4. sg dowolnym wyborem Redakeji i pochodzq z archiwum Wydawnictwa.



