Deser owocowy w przyprawach korzennych
z lodami

ILOSC: 3-10 OSOB

PRZYGOTOWANIE: 10 MIN. PRZYRZADZANIE: 15 MIN.

Sktadniki

- 2 banany

- 2 jablka

- 2 gruszki

- 20 g masta

- syrop imbirowy

- cukier trzcinowy
- cynamon

- gozdziki

- miod

PRZYGOTOWANIE

1.Banany obierz ze skorki, pokroj w plastry. Obierz gruszke i pokroj
w grubsza kostke. Jabtek nie obieraj, ale wyjmij gniazda z
nasionami. Pokroj rowniez w gruba kostke, posyp cynamonem.

PRZYRZADZANIE

1.Do garnka zeliwnego Opa wioz maslo, syrop imbirowy oraz cukier
trzcinowy oraz lyzke miodu.

2.Do rozgrzanego garnka dodawaj stopniowo owoce oraz pozostale
skladniki. Polej jeszcze raz syropem imbirowym. Wymieszaj.

3.Dus wszystko ok. 7 min na wiekszym ogniu, mieszajac. Owoce maja
byc¢ odrobine twarde, tak aby sie nam nie rozpadaly.

4.Podawaj z lodami.
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